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Maintain clean housekeeping
techniques, including frequent
vacuuming.

If you, your family, or

guests travel, be sure to

inspect and clean all clothes
and luggage thoroughly.

 All sofas, padded chairs and
similar soft covered furnishings
should be checked and cleaned
as appropriate by the manufac-
turer.

All bedding, linens, towels and
similar household items should
be placed inside cloth bags and
sealed tightly with cording be-
fore being removed from the
apartment.

Bags should not be opened until
they are held over the washing
machine. At that time, the full
content of the bag should be

emptied and the bag should
also be washed. Use bleach if
possible for white items. Use
the dryer at the highest possible
setting for an extended drying
period.

All clothing, including items in
drawers, closets and shelves,
and/or fabrics that are present
in the apartment should be re-
moved and washed in the man-
ner listed above for linens. In
addition, following proper wash-
ing, clothing must be placed in
sealed plastic bags until treat-
ment is complete.

Boxes, bags, paper goods,
magazines and newspapers
should be placed in heavy duty
plastic trash bags and removed
from the apartment and dis-
carded in the appropriate trash
containers.

Bed bugs are increasingly becoming an issue within residences of all kinds,

including homes, apartments, hotels, cruise ships, and other dwellings.

What to do now if you
think you have bed bugs:

Contact your property manager

immediately to schedule an ap-

pointment to inspect your apart-

ment as soon as possible, and to

provide specific instructions

regarding treatment.
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Below are some tips to help you
practice safe pest control.

Sources: Harvard School of Public Health, Apartments.com.
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Mantenga una rutina de limpieza,
que incluya el uso frecuente de
aspiradora.

Si usted, su familia o sus huéspedes
viajan, asegúrese de revisar y
limpiar minuciosamente las
prendas de vestir y el equipaje.

Se deben inspeccionar y limpiar
todos los sofás, sillas acolchadas
y muebles con revestimiento de
este tipo según lo indicado por
el fabricante.

Toda la ropa de cama, ropa blanca,
toallas y artículos del hogar
similares deberán colocarse dentro
de bolsas de paño y cerrarse
firmemente con un cordel antes
de retirarlas del apartamento.

Las bolsas no deben abrirse
hasta que estén a punto de
introducirse en la máquina de
lavar. En ese momento, se debe
vaciar el contenido completo
de la bolsa y también lavarla.

Si es posible, use blanqueador
para las prendas blancas. Use
la secadora en la temperatura
más alta que sea posible y
durante un período de secado
prolongado.

Todas las prendas, incluso los
artículos que se encuentren en
cajones, armarios y estantes, o
las telas que se encuentren en
el apartamento, deben retirarse
y lavarse según las instrucciones
que se detallan más arriba para
la ropa blanca. Asimismo,
después de realizar el lavado
según lo indicado, las prendas
deben colocarse en bolsas de
plástico selladas hasta que se
complete el tratamiento.

Las cajas, bolsas, artículos de
papel, revistas y periódicos se
deben colocar en bolsas
resistentes para residuos,
retirarse del apartamento y
desecharse en los contenedores

Las chinches se están convirtiendo en un problema cada vez más grande
en todo tipo de residencias, incluso casas de familia, apartamentos,

hoteles, barcos de crucero y otros tipos de alojamiento.

Qué hacer ahora si cree
que tiene chinches:

Comuníquese con el gerente de

propiedades de inmediato para

concertar una entrevista a fin de

inspeccionar el apartamento lo

antes posible y recibir

instrucciones específicas con

respecto al tratamiento.
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A continuación encontrará

algunas sugerencias para

realizar un control de plagas
seguro.

Fuentes: Harvard School of Public Health, Apartments.com.
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